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บันทึกข้อความ 
 

ส่วนราชการ โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี 
ที่          วันที่ 17 กันยายน 2562 
เรื่อง  รายงานผลการจัดกิจกรรมชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ Professional Learning Community  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี  
 

 ด้วยข้าพเจ้า นายทศพร  สร้างนานอก ต าแหน่ง ครูผู้ช่วย วิทยาฐานะ – ได้ด าเนินการพัฒนานักเรียน       
ด้วยกระบวนการ PLC เรื่อง แก้ปัญหาพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ให้กับนักเรียน               
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี ตัง้แต่วันที่ 20 มิถุนายน 2562 – 11 กันยายน 2562 
รวมจ านวนชั่วโมงในการด าเนินงานทั้งสิ้น 26 ชั่วโมง บัดนี้ การด าเนินงานเสร็จสิ้นเป็นที่เรียบร้อยแล้ว             
จึงขอรายงานผลการจัดกิจกรรมชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ Professional Learning Community       
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ตามเอกสารดังแนบ ส าหรับเป็นข้อมูลสารสนเทศในการพัฒนานักเรียนและ
บันทึกเป็นชั่วโมงปฏิบัติงานเพ่ือใช้ประเมินผลการปฏิบัติงาน ต่อไป 
  

จึงเรียนมาเพ่ือทราบและพิจารณา 
                       

      ลงชื่อ …………………………………..……… ผู้รายงาน 
                       (นายทศพร  สร้างนานอก)   

            ต าแหน่ง ครผูู้ช่วย 
ความคิดเห็นของผู้ช่วยผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ  
……………………………………………………………………….………………………………………………………………………………….
...............................................................................................….....………………………………………………………………  

    ลงชื่อ …………………………………..…………  
            (นายธีรภัทร์ ดงยางวัน)   
                                                    ผู้ช่วยผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ 
ความคิดเห็นของผู้อ านวยการโรงเรียน  
……………………………………………………………………….…………………………………………………………………….……………
….....……………………………………………………………………….………………………………………………………………….....……  

ลงชื่อ …………………………………..…………  
             (นายวันชัย ทันสมัย)   

           ผู้อ านวยการโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี 
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หนังสือรับรองชั่วโมงแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
     

 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  ชลบุรี   

  อ าเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี 

 วันที่  17  เดือน  กันยายน  พ.ศ.  2562 

ขอรับรองว่า นายทศพร  สร้างนานอก ต าแหน่ง ครผูู้ช่วย วิทยาฐานะ - ปฏิบัติการสอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ปฏิบัติงานชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning 
Community :PLC)  ในปีการศึกษา 2562 เรื่อง แก้ปัญหาพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ให้กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี จ านวน 26 ชั่วโมง  โดยมีเอกสารหลักฐาน 
/ร่องรอยการด าเนินงาน ดังนี้ 
- รายงานสรุปบันทึกชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ กิจกรรม PLC : แก้ปัญหาพฤติกรรมไม่พึง

ประสงค์ท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี 
 
 
 
 
 
  
 

                  ลงชื่อ  .............................................................. 
                                                                   ( นายวันชัย  ทันสมัย) 

                                                              ผู้อ านวยการโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี 
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บันทึกข้อความ 
 

ส่วนราชการ โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี 
ที่          วันที่ 17 มิถุนายน 2562 
เรื่อง  ขออนุญาตจัดกิจกรรมสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ Professional Learning Community  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี  
 

 เนื่องด้วยข้าพเจ้า นายทศพร  สร้างนานอก ต าแหน่ง ครูผู้ช่วย วิทยาฐานะ – ปฏิบัติหน้าที่ครูผู้สอนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความประสงค์จะด าเนินสร้างกลุ่มชุมชน
แห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ Professional Learning Community  ชื่อกลุ่ม “ครูระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1” 
แก้ปัญหาพฤติกรรม ไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสวนกุหลาบ
วิทยาลัย ชลบุรี ซึ่งพบปัญหาว่า นักเรียนขาดความกระตือรือร้นและแรงจูงใจในการเรียน ไม่มีสมาธิในการเรียน 
ใช้โทรศัพท์มือถือระหว่างเรียน เข้าเรียนสาย และส่งการบ้านหรือไม่ส่งการบ้าน ดังนั้นเพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดจาก
พฤติกรรม ไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ให้กับนักเรียน และร่วมกันหาวิธีในการแก้ปัญหา และสร้างเจตคติ
ของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น โดยมีกลุ่มในการสร้างชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ ได้แก่  
 1. นายทศพร สร้างนานอก ครูผู้ร่วมเรียน 

2. นางสาวทวินันท์ สุขเลิศ ครูผู้ร่วมเรียน 
3. นางกมลทิพย์ เทวะรัตน์ ครูผู้ร่วมเรียน 
4. นายธนกร    จันทกลิ่น  ครูผู้ร่วมเรียน 
ในการนี้ ข้าพเจ้า ขออนุญาตจัดกิจกรรมสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ Professional Learning 

ทุกวันพฤหัสบดี ตั้งแตเ่วลา 14.55-16.55 น. ตามวันและเวลาดังกล่าว 
  

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุญาต 
 

                       
      ลงชื่อ …………………………………..………  

                       (นายทศพร  สร้างนานอก)   
             ครผูู้น า PLC 
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ความคิดเห็นของผู้ช่วยผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ  
……………………………………………………………………….………………………………………………………………………………….
...............................................................................................….....………………………………………………………………  
 

    ลงชื่อ …………………………………..…………  
            (นายธีรภัทร์ ดงยางวัน)   
                                                    ผู้ช่วยผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ 
 
 
 

 
ความคิดเห็นของผู้อ านวยการโรงเรียน  
……………………………………………………………………….…………………………………………………………………….……………
….....……………………………………………………………………….………………………………………………………………….....……  
                                                      

   
ลงชื่อ …………………………………..…………  

             (นายวันชัย ทันสมัย)   
           ผู้อ านวยการโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี 
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ผลการด าเนินกิจกรรมชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  
1. หลักการและเหตุผล  

ชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพ (Professional Learning community : PLC) หมายถึง  
การรวมกลุ่มกันของครูและบุคลากรทางการศึกษา ในลักษณะของชุมชนเชิงวิชาการท่ีมีเป้าหมาย เพ่ือพัฒนา
คุณภาพการศึกษา โดยใช้กระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบัติ การถอดบทเรียน และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2558) จากผลการวิจัยของ สุรพล ธรรมร่มดี (2553) ยืนยันว่า   
การด าเนินการในรูปแบบ PLC น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพทั้งด้านวิชาชีพและผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน  
โดยมีผลดีทั้งต่อครูผู้สอนและนักเรียน ในแง่ผลดีต่อครูผู้สอน พบว่า PLC ส่งผลต่อครูผู้สอนกล่าวคือ 
ลดความรู้สึกโดดเดี่ยวในงานสอนของครู เพิ่มความรู้สึกผูกพันต่อพันธกิจและเป้าหมายของโรงเรียนมากขึ้น 
โดยเพิ่มความกระตือรือร้นที่จะปฏิบัติให้บรรลุพันธกิจอย่างแข็งขัน จนเกิดความรู้สึกว่า ต้องการร่วมกันเรียนรู้
และรับผิดชอบต่อพัฒนาการโดยรวมของนักเรียน ถือเป็นพลังการเรียนรู้ซึ่งส่งผลให้การปฏิบัติการสอนใน 
ชั้นเรียนให้มีผลดียิ่งขึ้น รวมทั้งเข้าใจบทบาทและพฤติกรรมการสอนที่จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุด 
ซึ่งจะเกิดจากการคอยสังเกตอย่างใส่ใจในแง่ของผลดีต่อผู้เรียนพบว่า PLC สามารถลดอัตราการตกซ้ าชั้น  
และจ านวนชั้นเรียนที่ต้องเลื่อนหรือชะลอการจัดการเรียนรู้ให้น้อยลง อัตราการขาดเรียนลดลงมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ประวัติศาสตร์และวิชาการอ่านที่สูงขึ้นอย่างเด่นชัด สุดท้ายคือมีความแตกต่าง 
ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มนักเรียนที่มีภูมิหลังไม่เหมือนกันลดลงอย่างชัดเจน จากการศึกษา
ประโยชน์ของกระบวนการดังกล่าว ผู้จัดท าจึงเกิดความคิดที่จะน ากระบวนการ PLC (Professional Learning 
Community) เพ่ือเป็นการปรับปรุงแก้ปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน และร่วมกันพัฒนานวัตกรรม 
ที่ใช้ในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แก่นักเรียนในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ ตลอดจนพัฒนาทักษะ
ทางด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น โดยได้เริ่มด าเนินกิจกรรมกับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนจริงในห้องเรียน คือ ปัญหานักเรียนขาดแรงจูงใจ กระตือรือร้น 
ไม่มีสมาธิในการเรียน ใช้โทรศัพท์มือถือระหว่างเรียน เข้าเรียนสาย และไม่ส่งการบ้าน ส่งผลให้นักเรียน       
ไม่ประสบผลส าเร็จในการเรียน และเป็นอุปสรรคต่อการจัดการเรียนการสอน  
2. วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือปรับพฤติกรรมของนักเรียนที่มีปัญหาให้เปลี่ยนไปในทางท่ีดีขึ้น  
2. เพื่อให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับที่สูงขึ้น  
3. เพ่ือให้นักเรียนเกิดสมาธิจิตใจจดจ่อในการเรียน 
4. มีวิธีที่มคีวามเหมาะสมและเร้าความสนใจของนักเรียน  

3. วิธีการด าเนินงาน  

➢แนวทางการปฏิบัติกิจกรรมการสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC)  
1. แบ่งกลุ่มย่อย ตามความเหมาะสม  
2. ให้แต่ละกลุ่มคิดแนวทางแก้ไขปัญหา 1 เรื่องจากประเด็นต่อไปนี้  

2.1 แก้ปัญหาพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ให้กับนักเรียน 1 เรื่อง/กลุ่ม  
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3. จัดท าโครงการ/กิจกรรม การสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) 
➢ กระบวนการของ PLC  

ขั้นตอนที่ 1 Community สร้างทีมครู  
ขั้นตอนที่ 2 Practice จัดการเรียนรู้ เช่นการวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ ร่วมกันออกแบบ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ในการจัดท าแผนการเรียนรู้ เพ่ือแก้ปัญหา หรือพัฒนา และน าสู่การปฏิบัติ โดยมีการเปิด
ห้องเรียน เพื่อการสังเกตการณ์สอน  

ขั้นตอนที่ 3 Reflection สะท้อนคิดเพ่ือการพัฒนาการปฏิบัติ  
ขั้นตอนที่ 4 Evaluation ประเมินเพ่ือพัฒนาสมรรถนะครู  
ขั้นตอนที่ 5 Network Development สร้างเครือข่ายการพัฒนา  

➢บทบาทหน้าที่ของสมาชิกกลุ่มตามกระบวนการ PLC  
- Model Teacher หมายถึง ครูผู้รับการนิเทศ หรือครูผู้สอน  
- Buddy Teacher หมายถึง ครูคู่นิเทศ หรือครูร่วมเรียนรู้  
- Mentor หมายถึง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้  
- Expert หมายถึง ผู้เชี่ยวชาญ เช่น ครู คศ.3 นักวิชาการ อาจารย์มหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก์  
- Administrator หมายถึง ผู้บริหารโรงเรียน  
- Recorder หมายถึง ผู้บันทึกรายงานการประชุม  

4. วัน เวลา สถานที่ ในการด าเนินงาน  
ระยะเวลา : ตั้งแต่ 20 มิถุนายน 2562 – 11 กันยายน 2562  
สถานที่ : โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี 

5. สรุปผลการด าเนินงาน  

➢ ประเด็นด้านผู้เรียน  
พฤติกรรมของนักเรียนที่มีปัญหาเปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึนตามข้อตกลงที่ตั้งไว้ นักเรียนมีความ

กระตือรือร้น มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง และมีส่วนร่วมในชั้นเรียนมากข้ึน ซึ่งดูผลได้จากหลักฐาน
ผลงานต่าง ๆ ที่แสดงถึงด้านความรู้ ความเข้าใจ กระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ และผลการเรียนต่าง ๆ 
ของนักเรียน  

➢ประเด็นด้านกิจกรรม  
- ลักษณะ ความเหมาะสม ประสิทธิภาพของกิจกรรม มีประสิทธิภาพ  
- การบริหารจัดการชั้นเรียน การจัดชั้นเรียน วิธีการคุมชั้นเรียน หรือการจัดกลุ่มเพ่ือท ากิจกรรม  
- ครูและนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์/การแลกเปลี่ยนเรียนรู้  

  ➢ ประเด็นด้านคร ู
  - การเสริมแรงของครู  
  - ครูมีการใช้ค าถาม ค าสั่ง หรือค าอธิบาย 

  ➢ ประเด็นด้านบรรยากาศ 
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  - การยอมรับความคิดเห็น ค าถาม และการช่วยเหลือของนักเรียน 
  - สภาพแวดล้อมของชั้นเรียน หรือสถานที่เรียนมีผลต่อประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอน 
และการเรียนรู้ของนักเรียน 
6. อภิปรายผลการด าเนินงาน 
  6.1 ผลลัพธ์ที่เกิดจากกระบวนการ 
   1) มีองค์ความรู้ และประเด็นความรู้ที่น่าสนใจ ที่เกิดข้ึนจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของ
สมาชิกเครือข่าย ที่เป็นประโยชน์กับครู และครูสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาให้เกิดประโยชน์กับนักเรียนได้
อย่างเป็นรูปธรรม (สมาชิกเครือข่ายมีการน าไปใช้ได้อย่างชัดเจน) 
   2) มีร่องรอยการรายงานผลการน าองค์ความรู้ และประเด็นความรู้ที่น่าสนใจ ที่เกิดข้ึนของ
สมาชิกเครือข่ายไปใช้ตลอดระยะที่ด าเนินโครงการทุกครั้งที่มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยสมาชิกทุกคน 
  6.2 ผลลัพธ์ที่เกิดกับผู้เรียน / ครู / สมาชิกท่ีเข้าร่วมเครือข่าย PLC 
   1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนดีขึ้น และท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาและเกิดคุณลักษณะ
อย่างชัดเจน 
   2) สมาชิกท่ีเข้าร่วมเครือข่าย PLC ทุกคนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ 
และการดูแลผู้เรียน 
   3) กิจกรรมทุกกิจกรรมของสมาชิกในกลุ่ม PLC ส่งผลให้นักเรียนเกิดแรงบันดาลใจ  
เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ มีความกระตือรือร้นในการเรียน 
  6.3 คุณค่าที่เกิดต่อวงการศึกษา 
   1) มีเครือข่ายที่ชัดเจน และการขยายเครือข่ายแล้วและมีความชัดเจน เป็นรูปธรรมและมี
แนวโน้มการเกิดเครือข่ายเพ่ิมขึ้น 
   2) การร่วมกันรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ให้ผลการเรียนรู้ที่ต้องการให้เกิดข้ึนในตัว
นักเรียน โดยครูทีเ่ป็นสมาชิกในชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพทุกคนวางเป้าหมายร่วมกัน 
7. ผลท่ีเกิดจากการด าเนินงาน 
  7.1 ไดว้ิธีการในการแก้ไขปัญหา 
  7.2 พฤติกรรมของนักเรียนที่มีปัญหาเปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึนตามข้อตกลงที่ตั้งไว้ 
  7.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนดีขึ้น หรือเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตกลงกันไว้ 
  7.4 น าไปสู่การอบรมคูปองพัฒนาครู และรวบรวมส่ง เพื่อเก็บเป็นหลักฐานในการรายงานต่อไป 
8. ร่องรอย/หลักฐาน 
  8.1 ภาพการพูดคุย ปรึกษากับสมาชิกกลุ่ม PLC  
9. บทเรียนที่ได้จากการด าเนินงาน 
  ครูผู้สอนได้เล็งเห็นถึงปัญหาที่หลากหลายในห้องเรียน และพฤติกรรมของนักเรียนที่แตกต่างกัน 
ในแต่ละบุคคล รวมไปถึงเรียนรู้ที่จะหาแนวทางในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่แตกต่างกันผ่านการอภิปราย
ร่วมกันกับเพ่ือนครูและนักเรียน 
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10. สิ่งท่ีจะด าเนินการต่อไป 
  จากการแก้ปัญหาเบื้องต้นด้านนักเรียนขาดความกระตือรือร้นและแรงจูงใจในการเรียน ไม่มีสมาธิใน
การเรียน ใช้โทรศัพท์มือถือระหว่างเรียน เข้าเรียนสาย และไม่ส่งการบ้าน พบว่านักเรียนตระหนักถึง
ความส าคัญในการเรียน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและตั้งใจเรียนมากขึ้น จึงต้องการเผยแพร่เทคนิคในการดูแล 
และบริหารชั้นเรียนให้กับเพ่ือนครูในชั้นเรียนอื่น ๆ และผู้ที่สนใจต่อไป 
11. ปัญหา /อุปสรรค 
  การพบปะพูดคุยระหว่างครูผู้สอนประจ าวิชาไม่ค่อยต่อเนื่องเท่าท่ีควร เนื่องด้วยคาบสอนไมต่รงกัน  
และในบางครั้งครูผู้สอนมีภาระนอกเหนืองานสอนมาก จึงไม่สะดวกในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
12. ข้อเสนอแนะ 
  1. เพ่ิมชั่วโมงแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในแต่ละระดับชั้นนอกเหนือจากชั่วโมงแลกเปลี่ยนเรียนรู้
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กิจกรรมชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional  Learning  Community) 

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 

************************************************************************************************************* 

1. ชื่อกลุ่ม : ครูผู้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
2. รายช่ือผู้เข้าร่วมกิจกรรม PLC 
 

ล าดับที่ ชื่อ – สกุล บทบาทและหน้าที่ของผู้เข้าร่วม ลายมือชื่อ 
1 นางสาวทวินันท์ สุขเลิศ ครูร่วมเรียนรู้ (Buddy Teacher)  
2 นายทศพร  สร้างนานอก ครูร่วมเรียนรู้ (Buddy Teacher)  
3 นางกมลทิพย์  เทวะรัตน์ ครูร่วมเรียนรู้ (Buddy Teacher)  
4 นายธนกร    จันทกลิ่น ครูร่วมเรียนรู้ (Buddy Teacher)  

 

3. ชื่อกิจกรรม PLC: แก้ปัญหาพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี 
4. ระยะเวลาจัดกิจกรรม PLC: 20 มิถุนายน 2562 – 11 กันยายน 2562  

5. จ านวนชั่วโมงในการจัดกิจกรรม PLC: จ านวน 26 ชั่วโมง  
6. บทบาทในกิจกรรม PLC 
 

ล าดับที่ ชื่อ – สกุล บทบาทใน PLC ต าแหน่ง 
1 นางสาวทวินันท์ สุขเลิศ ครผูู้สอน (Model Teacher )  คร ู
2 นายทศพร  สร้างนานอก ครูร่วมเรียนรู้ (Buddy Teacher) ครูผู้ช่วย 
3 นางกมลทิพย์  เทวะรัตน์ ครูร่วมเรียนรู้ (Buddy Teacher) ครูผู้ช่วย 
4 นายธนกร    จันทกลิ่น ครูร่วมเรียนรู้ (Buddy Teacher) คร ู
5 นายธีรภัทร์ ดงยางวัน ผู้เชี่ยวชาญ (Expert) คร ูวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ 
6 นายวันชัย ทันสมัย ผู้บริหารโรงเรียน (Administrator) ผู้อ านวยการ 

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี 
 

1. ประเด็นปัญหา แก้ปัญหาพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี 
2. แนวทางการแก้ปัญหา / พัฒนา / งาน / กิจกรรม  

การใช้วิธีการต่าง ๆ ภายใต้กระบวนการที่จะสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียนให้ดีขึ้นได้ 
เช่น ใช้แอปพลิเคชั่น วิธีเพ่ือนช่วยเพื่อน จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ประโยชน์จากโทรศัพท์ จัดที่นั่งให้
เอ้ือต่อการเรียนรู้ รวมถึงการจัดการเรียนการสอนของครูให้มีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น หากิจกรรมที่ท าให้
นักเรียนเกิดความกระตือรือร้น และการท า brain gym ซึ่งจะท าให้นักเรียนมีอารมณ์ที่ผ่อนคลาย เป็นต้น 
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ปฏิบัติการ PLC 
 

ที ่ หัวข้อ PLC วัน/เดือน/ปี เวลา  หลักฐานและร่องรอย 
1 - ขออนุญาตจัดตั้งกลุ่ม PLC ในโรงเรียน  

- วางแนวทางในการจัดท า PLC  
17 มิ.ย.62 - บันทึกข้อความ  

การจัดตั้งกลุ่ม  
2 
 

ค้นปัญหา/ความต้องการ  
วิเคราะห์ปัญหา / หาสาเหตุ 

20 มิ.ย.62 
(14.55-16.55 น.) 

2 ชม.  
 

- ภาพถ่าย  
 

- รว่มกันหาแนวทางในการแก้ปัญหา  
หาความรู้/หลักการที่น ามาใช้พัฒนาประเด็น/
ปัญหา 
- ออกแบบวิธีการในการแก้ปัญหา  
ตรวจสอบกิจกรรมในการแก้ปัญหา 
- วิเคราะห์นักเรียน เพ่ือน าผลมาออกแบบ
กิจกรรม  

3 -ปฏิบัติ/จัดกิจกรรมการสอน ก ากับ ติดตาม 
การใช้กิจกรรม/แชร์ประสบการณ์/ ปัญหาที่
พบ/แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ครั้งที่ 1  

27 มิ.ย.62  
(14.55-16.55 น.) 

2 ชม.  - ภาพถ่าย  
 

- สะท้อนความคิด/พัฒนากิจกรรม/ปรับปรุง
ใหม่/แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ครั้งที่ 1  

4 ก.ค.62  
(14.55-16.55 น.) 

2 ชม. - ภาพถ่าย  

 
4 
 

ค้นปัญหา/ความต้องการ  
วิเคราะห์ปัญหา / หาสาเหตุ 

11 ก.ค.62  
(14.55-16.55 น.) 

2 ชม.  
 

- ภาพถ่าย  
 
  - ร่วมกันหาแนวทางในการแก้ปัญหา  

หาความรู้/หลักการที่น ามาใช้พัฒนาประเด็น/
ปัญหา 
- ออกแบบวิธีการในการแก้ปัญหา  
ตรวจสอบกิจกรรมในการแก้ปัญหา 
- วิเคราะห์นักเรียน เพ่ือน าผลมาออกแบบ
กิจกรรม  

5 -ปฏิบัติ/จัดกิจกรรมการสอน ก ากับ ติดตาม 
การใช้กิจกรรม/แชร์ประสบการณ์/ ปัญหาที่
พบ/แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ครั้งที่ 2  

18 ก.ค.62  
(14.55-16.55 น.) 

2 ชม. - ภาพถ่าย  
 

- สะท้อนความคิด/พัฒนากิจกรรม/ปรับปรุง
ใหม่/แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ครั้งที่ 2  

25 ก.ค.62  
(14.55-16.55 น.) 

2 ชม. - ภาพถ่าย  
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ที ่ หัวข้อ PLC วัน/เดือน/ปี เวลา  หลักฐานและร่องรอย 
6 
 

ค้นปัญหา/ความต้องการ  
วิเคราะห์ปัญหา / หาสาเหตุ 

1 ส.ค.62  
(14.55-16.55 น.) 

2 ชม.  
 

- ภาพถ่าย  
 
  - ร่วมกันหาแนวทางในการแก้ปัญหา  

หาความรู้/หลักการที่น ามาใช้พัฒนาประเด็น/
ปัญหา 
- ออกแบบวิธีการในการแก้ปัญหา  
ตรวจสอบกิจกรรมในการแก้ปัญหา 
- วิเคราะห์นักเรียน เพ่ือน าผลมาออกแบบ
กิจกรรม  
 

7 -ปฏิบัติ/จัดกิจกรรมการสอน ก ากับ ติดตาม 
การใช้กิจกรรม/แชร์ประสบการณ์/ ปัญหาที่
พบ/แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ครั้งที่ 3  

8 ส.ค.62  
(14.55-16.55 น.) 

 

2 ชม. - ภาพถ่าย  
 

- สะท้อนความคิด/พัฒนากิจกรรม/ปรับปรุง
ใหม่/แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ครั้งที่ 3 
 

15 ส.ค.62 
(14.55-16.55 น.) 

2 ชม. - ภาพถ่าย   

8 
 

ค้นปัญหา/ความต้องการ  
วิเคราะห์ปัญหา / หาสาเหตุ 

22 ส.ค.62  
 (14.55-16.55 น.) 

2 ชม.  
 

- ภาพถ่าย  
 

- ร่วมกันหาแนวทางในการแก้ปัญหา  
หาความรู้/หลักการที่น ามาใช้พัฒนาประเด็น/
ปัญหา 
- ออกแบบวิธีการในการแก้ปัญหา  
ตรวจสอบกิจกรรมในการแก้ปัญหา 

- ภาพถ่าย  
 

- วิเคราะห์นักเรียน เพ่ือน าผลมาออกแบบ
กิจกรรม  
 

- ภาพถ่าย  
 

9 -ปฏิบัติ/จัดกิจกรรมการสอน ก ากับ ติดตาม 
การใช้กิจกรรม/แชร์ประสบการณ์/ ปัญหาที่
พบ/แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ครั้งที ่4  

29 ส.ค.62  
 (14.55-16.55 น.) 

2 ชม. - ภาพถ่าย  
  

- สะท้อนความคิด/พัฒนากิจกรรม/ปรับปรุง
ใหม่/แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ครั้งที่ 4  
 

5 ก.ย.62  
 (14.55-16.55 น.) 

2 ชม. - ภาพถ่าย  
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ที ่ หัวข้อ PLC วัน/เดือน/ปี เวลา  หลักฐานและร่องรอย 
10 ประชุมสรุปการท า PLC ในประเด็นต่าง ๆ  11 ก.ย.62 

(15.50-17.50 น.) 
2 ชม.  - ภาพถ่าย  

 
รวม 26 ชั่วโมง 

                       
 
 

    ลงชื่อ............................................................ ผู้รายงาน 
                           (นายทศพร  สร้างนานอก) 
                                  ต าแหน่ง ครผูู้ช่วย 
 
 
 
                            ลงชื่อ............................................................. ผู้รับรอง 
                              (นายธีรภัทร์ ดงยางวนั) 
                               ต าแหน่ง ผู้ช่วยผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ 
 
 
 
         
                            ลงชื่อ............................................................. ผู้รับรอง 
                                (นายวันชัย ทันสมัย)   
               ผู้อ านวยการโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี 
 

คร
ูทศ
พร

  ส
ร้าง
นา
นอ
ก



 
แบบบันทึกการปฏิบัติชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ Professional Learning Community : PLC) 

กลุ่มระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี  สังกัด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 

กิจกรรมครั้งนี้เป็นความสดคล้องกับการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน (Lesson study) 
  ขั้นที่ 1 วิเคราะห์และวางแผนการจัดการเรียนรู้ (Analyze & Plan) 
  ขั้นที่ 2 ปฏิบัติและสังเกตการณ์เรียนรู้ (Do & See) 

 ขั้นที่ 3 สะท้อนความคิดและปรับปรุงใหม่ (Reflect & Redesign) 
ประเด็นปัญหา/ประเด็นการพัฒนา 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มาโรงเรียนสาย 
สาเหตุของปัญหา 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มาโรงเรียนสาย 
กิจกรรมที่ได้ร่วมท า (อธิบายลักษณะของกิจรรม) 

ผู้สอนหลัก (model teacher) ได้น าเสนอปัญหาให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม PLC รับทราบ กลุ่ม PLC    
ร่วมวางแผนหาแนวทางการแก้ไข้เกี่ยวกับการมาสายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ผลการด าเนินงาน  

ครูผู้สอนน าข้อมูลที่ได้จากการสรุป สามารถไปประยุกต์ใช้แนวคิดในการหาวิธีแก้ไขนักเรียนที่มาสาย 
 

 ลงชื่อ ................................................ผู้บันทึก           
            (นายธนกร จันทกลิ่น)    

                                                                              ครูผู้สอนหลัก (Model Teacher)  
  
 

ชั่วโมง PLC ครั้งที่ : 1 วัน/เดือน/ปี ที่จัดกิจกรรม : 20 ม.ิย. 62 ภาคเรียนท ี่ : 1 ปีการศึกษา : 2562 
ชื่อกลุ่มกิจกรรม :  PLC ครรูะดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เวลาที่เริ่ม-สิ้นสุด : 14.55-16.55  น. 
สถานที่ : ร้านกาแฟสวนฯฃล จ านวนชั่วโมง :  2   ชั่วโมง  -  นาท ี
ชื่อผู้น าเสนอประเด็นปัญหา : นายธนกร จันทกลิ่น กลุ่ม :  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
บทบาทในกระบวนการ PLC : ครูผู้สอน (Model Teacher) 
จ านวนสมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ :  4  คน 
ล าดับที่ รายช่ือสมาชิก บทบาทและหน้าที่ของผู้เข้าร่วม ลงช่ือ 

1 นายธนกร    จันทกลิ่น ครูผู้สอน  (model teacher)  
2 นางสาวทวินันท์ สุขเลิศ ครูร่วมเรียนรู้  (buddy teacher)  
3 นางกมลทิพย์  เทวะรัตน์ ครูร่วมเรียนรู้  (buddy teacher)  
4 นายทศพร  สร้างนานอก ผู้เชี่ยวชาญ (expert)  
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รูปภาพประกอบการท ากิจกรรม 
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แบบบันทึกการปฏิบัติชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ Professional Learning Community : PLC) 

กลุ่มระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี  สังกัด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 

 

กิจกรรมครั้งนี้เป็นความสดคล้องกับการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน (Lesson study) 
  ขั้นที่ 1 วิเคราะห์และวางแผนการจัดการเรียนรู้ (Analyze & Plan)      
  ขั้นที่ 2 ปฏิบัติและสังเกตการเรียนรู้ (Do & See) 
  ขั้นที่ 3  สะท้อนความคิดและปรับปรุงใหม่ (Reflect & Redesign)  
ประเด็นปัญหา/ประเด็นการพัฒนา 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มาโรงเรียนสาย 
สาเหตุของปัญหา 

นักเรียนบอกสาเหตุการมาสาย (รถติด-ตื่นสาย-ไปธุระกับผู้ปกครอง-รถเสียฯ) 
แนวทางการแก้ปัญหา / พัฒนา / งาน / กิจกรรม  
 ใช้การจดรายชื่อนักเรียนที่มาสาย หากมาสายเกิน 3 ครั้งในเดือน ให้ส่งรายชื่อต่องานกิจการนักเรียน    
ในครั้งแรกจะเป็นการตักเตือน และถามถึงสาเหตุของการมาสาย 
ผลการด าเนินงาน  
        มีนักเรียนมาสายลดลง และนักเรียนตระหนักถึงผลเสียของการมาโรงเรียนสาย 
 

 ลงชื่อ ................................................ผู้บันทึก            
     (นายธนกร จันทกลิ่น)        

                                                                     ครูผู้สอนหลัก (Model Teacher) 
  
 

ชั่วโมง PLC ครั้งที่ : 2 วัน/เดือน/ปี ท่ีจัดกิจกรรม : 27 มิ.ย. 62 ภาคเรียนที่: 1 ปีการศึกษา : 2562 
ชื่อกลุ่มกิจกรรม :  PLC ครรูะดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เวลาที่เริ่ม-สิ้นสุด : 14.55-16.55  น. 
สถานที่ : โรงอาหาร จ านวนชั่วโมง :  2   ชั่วโมง  -  นาท ี
ชื่อผู้น าเสนอประเด็นปัญหา : นายธนกร จันทกลิ่น กลุ่ม :  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
บทบาทในกระบวนการ PLC : ครูผู้สอน (Model Teacher) 
จ านวนสมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ :  4  คน 
ล าดับที่ รายช่ือสมาชิก บทบาทและหน้าที่ของผู้เข้าร่วม ลงช่ือ 

1 นายธนกร    จันทกลิ่น ครูผู้สอน  (model teacher)  
2 นางสาวทวินันท์ สุขเลิศ ครูร่วมเรียนรู้  (buddy teacher)  
3 นางกมลทิพย์  เทวะรัตน์ ครูร่วมเรียนรู้  (buddy teacher)  
4 นายทศพร  สร้างนานอก ผู้เชี่ยวชาญ (expert)  
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รูปภาพประกอบการท ากิจกรรม 
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แบบบันทึกการปฏิบัติชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ Professional Learning Community : PLC) 

กลุ่มระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี  สังกัด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 

 

กิจกรรมครั้งนี้เป็นความสดคล้องกับการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน (Lesson study) 
  ขั้นที่ 1 วิเคราะห์และวางแผนการจัดการเรียนรู้ (Analyze & Plan)      
  ขั้นที่ 2 ปฏิบัติและสังเกตการเรียนรู้ (Do & See) 
  ขั้นที่ 3  สะท้อนความคิดและปรับปรุงใหม่ (Reflect & Redesign)  
ประเด็นปัญหา/ประเด็นการพัฒนา 
 1.นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มาโรงเรียนสาย 
สาเหตุของปัญหา 

มีนักเรียนที่มาในทุกระดับชั้น และการเขียนชื่อของนักเรียนอ่านยาก 
แนวทางการแก้ปัญหา / พัฒนา / งาน / กิจกรรม  
 ครูน าข้อมูลจากครูที่ปรึกษาที่เช็คผ่านแอปพลิเคชั่นบัตรนักเรียน ว่าในแต่วันมีนักเรียนที่มาสายกี่คน ในห้องนั้น  
หากมีก็น านักเรียนมาบ าเพ็ญประโยชน์ โดยการให้เก็บขยะบริเวณรอบโรงเรียนก่อนที่จะขึ้นเรียนในคาบแรก ของแต่วัน 
ผลการด าเนินงาน  

ครูสามารถดูแลเรื่องการมาสายของนักเรียนได้ดีขึ้น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มาสายลดลง 
นักเรียนได้รับทราบข้อมูลข่าวสารหน้าเสาธง และพร้อมที่จะเรียนมากข้ึน 

 
    ลงชื่อ ................................................ผู้บันทึก 
                (นายธนกร จันทกลิ่น) 

          ครูผู้สอนหลัก (Model Teacher)  
 

ชั่วโมง PLC ครั้งที่ : 3 วัน/เดือน/ปี ท่ีจัดกิจกรรม : 4 ก.ค. 62 ภาคเรียนที่ : 1 ปีการศึกษา : 2562 
ชื่อกลุ่มกิจกรรม :  PLC ครรูะดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เวลาที่เริ่ม-สิ้นสุด : 14.55-16.55  น. 
สถานที่ : โรงอาหาร จ านวนชั่วโมง :  2   ชั่วโมง  -  นาท ี
ชื่อผู้น าเสนอประเด็นปัญหา : นายธนกร จันทกลิ่น กลุ่ม :  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
บทบาทในกระบวนการ PLC : ครูผู้สอน (Model Teacher) 
จ านวนสมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ :  4  คน 
ล าดับที่ รายช่ือสมาชิก บทบาทและหน้าที่ของผู้เข้าร่วม ลงช่ือ 

1 นายธนกร    จันทกลิ่น ครูผู้สอน  (model teacher)  
2 นางสาวทวินันท์ สุขเลิศ ครูร่วมเรียนรู้  (buddy teacher)  
3 นางกมลทิพย์  เทวะรัตน์ ครูร่วมเรียนรู้  (buddy teacher)  
4 นายทศพร  สร้างนานอก ผู้เชี่ยวชาญ (expert)  
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รูปภาพประกอบการท ากิจกรรม 
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แบบบันทึกการปฏิบัติชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ Professional Learning Community : PLC) 

กลุ่มระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี  สังกัด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 

 
 

กิจกรรมครั้งนี้เป็นความสดคล้องกับการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน (Lesson study) 
 ขั้นที่ 1 วิเคราะห์และวางแผนการจัดการเรียนรู้ (Analyze & Plan) 
 ขั้นที่ 2 ปฏิบัติและสังเกตการณ์เรียนรู้ (Do & See) 
 ขั้นที่ 3 สะท้อนความคิดและปรับปรุงใหม่ (Reflect & Redesign) 
ประเด็นปัญหา/ประเด็นการพัฒนา 

1. ศึกษาปญัหา ความต้องการพัฒนา วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 
สาเหตุของปัญหา 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ไม่ส่งงานและไม่ส่งการบ้าน 
กิจกรรมที่ได้ร่วมท า (อธิบายลักษณะของกิจรรม) 

สมาชิกในกลุ่ม PLC รว่มกันเสนอปัญหาหรือความต้องการที่พบจากการจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมา  
ซึ่งใหส้มาชิกในกลุ่ม PLC รว่มกันจัดกลุ่มปญัหา ความจ าเป็นเร่งดว่น จากนั้นจะพิจารณารวมกันเลือกปัญหา    
และรว่มกันวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา ซึ่งเป็นสาเหตุที่ครูผู้สอนสามารถแกไ้ขสาเหตุนั้นได ้ 
 
 
 
 

ชั่วโมง PLC ครั้งที่ : 4 วัน/เดือน/ปี ท่ีจัดกิจกรรม : 11 ก.ค. 62 ภาคเรียนที่ : 1 ปีการศึกษา : 2562 
ชื่อกลุ่มกิจกรรม :  PLC ครูระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เวลาที่เริ่ม-สิ้นสุด : 14.55-16.55  น. 
สถานที่ : ศาลา จ านวนชั่วโมง :  2   ชั่วโมง  -  นาท ี
ชื่อผู้น าเสนอประเด็นปัญหา : นางสาวทวินันท์  สุขเลิศ กลุ่ม :  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
บทบาทในกระบวนการ PLC : ครูผู้สอน (Model Teacher) 
จ านวนสมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ :  4  คน 
ล าดับที่ รายช่ือสมาชิก บทบาทและหน้าที่ของผู้เข้าร่วม ลงช่ือ 

1 นางสาวทวินันท์ สุขเลิศ ครูผู้สอน  (model teacher)  
2 นายทศพร  สร้างนานอก ครูร่วมเรียนรู้  (buddy teacher)  
3 นางกมลทิพย์  เทวะรัตน์ ครูร่วมเรียนรู้  (buddy teacher)  
4 นายธนกร    จันทกลิ่น ผู้เชี่ยวชาญ (expert)  

คร
ูทศ
พร

  ส
ร้าง
นา
นอ
ก



ผลการด าเนินงาน  
จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสมาชิกในกลุ่มกิจกรรมแล้วสรุปและเลือกสาเหตุ ของประเด็น/ปัญหาที่

ส าคัญที่สุดเรียงจากมากไปหาน้อย ประมาณ 1-5 สาเหตุ ได้แก่ 
1. แบบฝึกหัดยาก ท าไม่ได้ 
2. การบ้านมากเกินไป 
3. ไม่ค่อยมีคนให้ค าปรึกษา 
4. ลืมท า 
5. ไม่ได้น าสมุดมา 

 
 
 

ลงชื่อ ................................................ผู้บันทึก
  (นางสาวทวินันท์ สุขเลิศ)  
          ต าแหน่ง คร ู                  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คร
ูทศ
พร

  ส
ร้าง
นา
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ก



 
แบบบันทึกการปฏิบัติชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ Professional Learning Community : PLC) 

กลุ่มระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี  สังกัด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 

 
 

กิจกรรมครั้งนี้เป็นความสดคล้องกับการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน (Lesson study) 
  ขั้นที่ 1 วิเคราะห์และวางแผนการจัดการเรียนรู้ (Analyze & Plan)      
  ขั้นที่ 2 ปฏิบัติและสังเกตการเรียนรู้ (Do & See) 
  ขั้นที่ 3  สะท้อนความคิดและปรับปรุงใหม่ (Reflect & Redesign)  
ประเด็นปัญหา/ประเด็นการพัฒนา 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ไม่ส่งงานและไม่ส่งการบ้าน 
สาเหตุของปัญหา 

1. แบบฝึกหัดยาก ท าไม่ได้ 
2. การบ้านมากเกินไป 
3. ไม่ค่อยมีคนให้ค าปรึกษา 
4. ลืมท า 
5. ไม่ได้น าสมุดมา 

แนวทางการแก้ปัญหา / พัฒนา / งาน / กิจกรรม  
 - เพ่ือนช่วยเพื่อน แก้ปัญหานักเรียนไม่ส่งการบ้าน จัดนักเรียนเป็นกลุ่มคละกันระหว่างคนที่เรียนอ่อน  
ปานกลาง และดี เพ่ือให้เพ่ือนช่วยเพื่อนในการท าการบ้าน เพราะในบางครั้งนักเรียนไม่กล้าถามครู เพ่ือนจะ

ชั่วโมง PLC ครั้งที่ : 5 วัน/เดือน/ปี ท่ีจัดกิจกรรม : 18 ก.ค. 62 ภาคเรียนที่ : 1 ปีการศึกษา : 2562 
ชื่อกลุ่มกิจกรรม :  PLC ครูระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เวลาที่เริ่ม-สิ้นสุด : 14.55-16.55  น. 
สถานที่ : โรงอาหาร จ านวนชั่วโมง :  2   ชั่วโมง  -  นาท ี
ชื่อผู้น าเสนอประเด็นปัญหา : นางสาวทวินันท์ สุขเลิศ กลุ่ม :  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
บทบาทในกระบวนการ PLC : ครูผู้สอน (Model Teacher) 
จ านวนสมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ :  4  คน 
ล าดับที่ รายช่ือสมาชิก บทบาทและหน้าที่ของผู้เข้าร่วม ลงช่ือ 

1 นางสาวทวินันท์ สุขเลิศ ครูผู้สอน  (model teacher)  
2 นายทศพร  สร้างนานอก ครูร่วมเรียนรู้  (buddy teacher)  
3 นางกมลทิพย์  เทวะรัตน์ ครูร่วมเรียนรู้  (buddy teacher)  
4 นายธนกร    จันทกลิ่น ผู้เชี่ยวชาญ (expert)  

คร
ูทศ
พร

  ส
ร้าง
นา
นอ
ก



ช่วยครูได้มาก โดยในแต่ละกลุ่มให้เลือกหัวหน้ากลุ่มเพ่ือรวบรวมงานส่งทุกครั้ง และก าหนดข้อตกลงกับ
นักเรียนว่าถ้าภายในกลุ่มมีคนใดคนหนึ่งไม่ส่งเพ่ือนคนอ่ืนในกลุ่มจะไม่ได้ส่งด้วย   
 
ผลการด าเนินงาน   
         นักเรียนส่งการบ้านมากขึ้น ท าให้งานที่ครูมอบหมายไม่ค่ังค้างมากเกินไปเพราะนักเรียนบางคนไม่ส่ง
การบ้าน รอจนถึงวันสอบจึงจะส่งงานตั้งแต่เปิดภาคเรียนจนกระทั่งสอบ เมื่อใช้กระบวนการเพ่ือนช่วยเพื่อน
สามารถลดปัญหาทั้งงานครูและนักเรียน ยกเว้นนักเรียนที่ไม่ได้เข้าเรียนจริง ๆ   
 
 
 

ลงชื่อ ................................................ผู้บันทึก
  (นางสาวทวินันท์ สุขเลิศ)  
          ต าแหน่ง คร ู  
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ูทศ
พร

  ส
ร้าง
นา
นอ
ก



 
แบบบันทึกการปฏิบัติชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ Professional Learning Community : PLC) 

กลุ่มระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี  สังกัด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 

 
 

กิจกรรมครั้งนี้เป็นความสดคล้องกับการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน (Lesson study) 
  ขั้นที่ 1 วิเคราะห์และวางแผนการจัดการเรียนรู้ (Analyze & Plan)      
  ขั้นที่ 2 ปฏิบัติและสังเกตการเรียนรู้ (Do & See) 
  ขั้นที่ 3  สะท้อนความคิดและปรับปรุงใหม่ (Reflect & Redesign)  
ประเด็นปัญหา/ประเด็นการพัฒนา 
 1.นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ไม่ส่งงานและไม่ส่งการบ้าน 
สาเหตุของปัญหา 

1. แบบฝึกหัดยาก ท าไม่ได้ 
2. การบ้านมากเกินไป 
3. ไม่ค่อยมีคนให้ค าปรึกษา 
4. ลืมท า 
5. ไม่ได้น าสมุดมา 

แนวทางการแก้ปัญหา / พัฒนา / งาน / กิจกรรม  
 - เช็คสมุดงานของนักเรียนที่ส่ง และให้คะแนนนักเรียนเพิ่มส าหรับคนที่ส่งงานตรงเวลา และลดการให้
คะแนนลงเรื่อย ๆ ส าหรับคนที่ส่งงานช้า 

ชั่วโมง PLC ครั้งที่ : 6 วัน/เดือน/ปี ท่ีจัดกิจกรรม : 25 ก.ค. 62 ภาคเรียนที่ : 1 ปีการศึกษา : 2562 
ชื่อกลุ่มกิจกรรม :  PLC ครูระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เวลาที่เริ่ม-สิ้นสุด : 14.55-16.55  น. 
สถานที่ : รถกาแฟสวนฯชล จ านวนชั่วโมง :  2   ชั่วโมง  -  นาท ี
ชื่อผู้น าเสนอประเด็นปัญหา : นางสาวทวินันท์ สุขเลิศ กลุ่ม :  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
บทบาทในกระบวนการ PLC : ครูผู้สอน (Model Teacher) 
จ านวนสมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ :  4  คน 
ล าดับที่ รายช่ือสมาชิก บทบาทและหน้าที่ของผู้เข้าร่วม ลงช่ือ 

1 นางสาวทวินันท์ สุขเลิศ ครูผู้สอน  (model teacher)  
2 นายทศพร  สร้างนานอก ครูร่วมเรียนรู้  (buddy teacher)  
3 นางกมลทิพย์  เทวะรัตน์ ครูร่วมเรียนรู้  (buddy teacher)  
4 นายธนกร    จันทกลิ่น ผู้เชี่ยวชาญ (expert)  

คร
ูทศ
พร

  ส
ร้าง
นา
นอ
ก



 - เน้นให้นักเรียนท างานส่งในชั่วโมง เพ่ือลดปัญหาการไม่ส่งงาน ลดการลอกการบ้าน ซึ่งครูสามารถ
ดูแลให้ค าแนะน า อธิบายเพ่ิมเติมในส่วนที่นักเรียนสงสัย ท าให้นักเรียนสามารถท างานส่งด้วยตัวเอง 
ผลการด าเนินงาน  

- นักเรียนส่งงาน และส่งการบ้านตามก าหนด 
 - นักเรียนสนใจและตั้งใจท างาน มีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมายมากข้ึน 

 
 
 

ลงชื่อ ................................................ผู้บันทึก           
          (นางสาวทวินันท์ สุขเลิศ)             
                   ต าแหน่ง คร ู             
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ก



รูปภาพประกอบการท ากิจกรรม 
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รูปภาพประกอบการท ากิจกรรม 
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รูปภาพประกอบการท ากิจกรรม 
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แบบบันทึกการปฏิบัติชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ Professional Learning Community : PLC) 

กลุ่มระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี  สังกัด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 

 
 

กิจกรรมครั้งนี้เป็นความสดคล้องกับการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน (Lesson study) 
 ขั้นที่ 1 วิเคราะห์และวางแผนการจัดการเรียนรู้ (Analyze & Plan) 
 ขั้นที่ 2 ปฏิบัติและสังเกตการณ์เรียนรู้ (Do & See) 
 ขั้นที่ 3 สะท้อนความคิดและปรับปรุงใหม่ (Reflect & Redesign) 

ประเด็นปัญหา/ประเด็นการพัฒนา 
1. ศึกษาปญัหา ความต้องการพัฒนา วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 

สาเหตุของปัญหา 
1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือระหว่างเรียน 

กิจกรรมที่ได้ร่วมท า (อธิบายลักษณะของกิจรรม) 
สมาชิกในกลุ่ม PLC รว่มกันเสนอปัญหาหรือความต้องการที่พบจากการจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมา  

ซึ่งให้สมาชิกในกลุ่ม PLC ร่วมกันจัดกลุ่มปัญหา ความจ าเป็นเร่งด่วน จากนั้นจะพิจารณารวมกันเลือกปัญหา        
และรว่มกันวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา ซึ่งเป็นสาเหตุที่ครูผู้สอนสามารถแก้ไขสาเหตุนั้นได ้ 
 
 

ชั่วโมง PLC ครั้งที่ : 7 วัน/เดือน/ปี ที่จัดกิจกรรม : 1 ส.ค. 62 ภาคเรียนที : 1 ปีการศึกษา : 2562 
ชื่อกลุ่มกิจกรรม :  PLC ครรูะดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เวลาที่เริ่ม-สิ้นสุด : 14.55-16.55  น. 
สถานที่ : ห้องประชุมเล็ก (โรงอาหาร) จ านวนชั่วโมง :  2   ชั่วโมง  -  นาท ี
ชื่อผู้น าเสนอประเด็นปัญหา : นางกมลทิพย์  เทวะรัตน์ กลุ่ม :  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
บทบาทในกระบวนการ PLC : ครูผู้สอน (Model Teacher) 
จ านวนสมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ :  4  คน 
ล าดับที่ รายช่ือสมาชิก บทบาทและหน้าที่ของผู้เข้าร่วม ลงช่ือ 

1 นางกมลทิพย์  เทวะรัตน์ ครูผู้สอน  (model teacher)  
2 นางสาวทวินันท์ สุขเลิศ ครูร่วมเรียนรู้  (buddy teacher)  
3 นายทศพร  สร้างนานอก ครูร่วมเรียนรู้  (buddy teacher)  
4 นายธนกร    จันทกลิ่น ผู้เชี่ยวชาญ (expert)  

คร
ูทศ
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  ส
ร้าง
นา
นอ
ก



ผลการด าเนินงาน  
จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสมาชิกในกลุ่มกิจกรรมแล้วสรุปและเลือกสาเหตุ ของประเด็น/ปัญหา             

ที่ส าคัญที่สุดเรียงจากมากไปหาน้อย ประมาณ 1-5 สาเหตุ ได้แก่ 
1. นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือเล่นเกม 
2. นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือเพ่ือความบันเทิง 
3. นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือไม่เกิดประโยชน์ 
4. นักเรียนเกิดภาวะติดโทรศัพท์มือถือ 
5. นักเรียนเล่นมือถือระหว่างเรียน 

 
 
 
 
 

ลงชื่อ ................................................ผู้บันทึก
  (นางกมลทิพย์ เทวะรัตน์)  

                ต าแหน่ง ครผูู้ชว่ย 
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แบบบันทึกการปฏิบัติชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ Professional Learning Community : PLC) 

กลุ่มระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี  สังกัด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 

 
 

กิจกรรมครั้งนี้เป็นความสดคล้องกับการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน (Lesson study) 
  ขั้นที่ 1 วิเคราะห์และวางแผนการจัดการเรียนรู้ (Analyze & Plan)      
  ขั้นที่ 2 ปฏิบัติและสังเกตการเรียนรู้ (Do & See) 
  ขั้นที่ 3  สะท้อนความคิดและปรับปรุงใหม่ (Reflect & Redesign)  
ประเด็นปัญหา/ประเด็นการพัฒนา 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือระหว่างเรียน 
2. สาเหตุของปัญหา 

  1. นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือเล่นเกม 
  2. นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือเพ่ือความบันเทิง 
  3. นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือไม่เกิดประโยชน์ 
  4. นักเรียนเกิดภาวะติดโทรศัพท์มือถือ 
  5. นักเรียนเล่นมือถือระหว่างเรียน 
 
 

ชั่วโมง PLC ครั้งที่ : 8 วัน/เดือน/ปี ที่จัดกิจกรรม : 8 ส.ค. 62 ภาคเรียนที : 1 ปีการศึกษา : 2562 
ชื่อกลุ่มกิจกรรม :  PLC ครรูะดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เวลาที่เริ่ม-สิ้นสุด : 14.55-16.55  น. 
สถานที่ : ห้องประชุมเล็ก (โรงอาหาร) จ านวนชั่วโมง :  2   ชั่วโมง  -  นาท ี
ชื่อผู้น าเสนอประเด็นปัญหา : นางกมลทิพย์  เทวะรัตน์ กลุ่ม :  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
บทบาทในกระบวนการ PLC : ครูผู้สอน (Model Teacher) 
จ านวนสมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ :  4  คน 
ล าดับที่ รายช่ือสมาชิก บทบาทและหน้าที่ของผู้เข้าร่วม ลงช่ือ 

1 นางกมลทิพย์  เทวะรัตน์ ครูผู้สอน  (model teacher)  
2 นายธนกร    จันทกลิ่น ครูร่วมเรียนรู้  (buddy teacher)  
3 นางสาวทวินันท์ สุขเลิศ ครูร่วมเรียนรู้  (buddy teacher)  
4 นายทศพร  สร้างนานอก ผู้เชี่ยวชาญ (expert)  
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แนวทางการแก้ปัญหา / พัฒนา / งาน / กิจกรรม  
 - มือถือกลายเป็นปัจจัยส าคัญของนักเรียน ทั้งในด้านการสื่อสารและการเรียนรู้ ยิ่งปัจจุบันมือถือมี
เทคโนโลยีก้าวหน้ากว่าเดิมมาก นอกจากดูหนังฟังเพลงและยังสามารถใช้อินเทอร์เน็ตได้เกือบทุกท่ีทุกเวลา  
อย่างไรก็ตามการใช้โทรศัพท์มือถือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต้องค านึงถึงความจ าเป็น ทั้งในการด ารงชีวิตและการเรียนรู้ 
เพ่ือไม่ตกเป็นทาสโทรศัพท์มือถือ และไม่ให้เกิดพฤติกรรมด้านลบที่ส่งผลกระทบต่อการเรียนของนักเรียน 
 
ผลการด าเนินงาน   
         นักเรียนมีพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์ของตนเอง โดยตระหนักถึงข้อดี ข้อเสีย และผลกระทบที่ตามมาจาก
การ ใช้โทรศัพท์มือถือในทางที่ผิด เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์ให้เหมาะสม รู้จักฉลาดใช้
โทรศัพท์มือถือ ให้เป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์ต่อตัวเอง และการเรียนการเรียนรู้แต่ละวิชาอย่างเหมาะสมและเกิด
ประโยชน์สูงสุด 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ ................................................ผู้บันทึก
  (นางกมลทิพย์  เทวะรัตน์)  
        ต าแหน่ง ครผูู้ช่วย  
                 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คร
ูทศ
พร

  ส
ร้าง
นา
นอ
ก



 
แบบบันทึกการปฏิบัติชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ Professional Learning Community : PLC) 

กลุ่มระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี  สังกัด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 

 
 

กิจกรรมครั้งนี้เป็นความสดคล้องกับการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน (Lesson study) 
  ขั้นที่ 1 วิเคราะห์และวางแผนการจัดการเรียนรู้ (Analyze & Plan)      
  ขั้นที่ 2 ปฏิบัติและสังเกตการเรียนรู้ (Do & See) 
  ขั้นที่ 3  สะท้อนความคิดและปรับปรุงใหม่ (Reflect & Redesign)  
ประเด็นปัญหา/ประเด็นการพัฒนา 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือระหว่างเรียน 
2. สาเหตุของปัญหา 

  1. นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือเล่นเกม 
  2. นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือเพ่ือความบันเทิง 
  3. นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือไม่เกิดประโยชน์ 
  4. นักเรียนเกิดภาวะติดโทรศัพท์มือถือ 
  5. นักเรียนเล่นมือถือระหว่างเรียน 
 
 

ชั่วโมง PLC ครั้งที่ : 9 วัน/เดือน/ปี ท่ีจัดกิจกรรม : 15 ส.ค. 62 ภาคเรียนที : 1 ปีการศึกษา : 2562 
ชื่อกลุ่มกิจกรรม :  PLC ครรูะดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เวลาที่เริ่ม-สิ้นสุด : 14.55-16.55  น. 
สถานที่ : ห้องประชุมเล็ก (รถบัส) จ านวนชั่วโมง :  2   ชั่วโมง  -  นาท ี
ชื่อผู้น าเสนอประเด็นปัญหา : นางกมลทิพย์  เทวะรัตน์ กลุ่ม :  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
บทบาทในกระบวนการ PLC : ครูผู้สอน (Model Teacher) 
จ านวนสมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ :  4  คน 
ล าดับที่ รายช่ือสมาชิก บทบาทและหน้าที่ของผู้เข้าร่วม ลงช่ือ 

1 นางกมลทิพย์  เทวะรัตน์ ครูผู้สอน  (model teacher)  
2 นายธนกร    จันทกลิ่น ครูร่วมเรียนรู้  (buddy teacher)  
3 นายทศพร    สร้างนานอก ครูร่วมเรียนรู้  (buddy teacher)  
4 นางสาวทวินันท์ สุขเลิศ ผู้เชี่ยวชาญ (expert)  
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แนวทางการแก้ปัญหา / พัฒนา / งาน / กิจกรรม  
 1. ครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ประโยชน์จากโทรศัพท์ในการสืบค้นข้อมูลเพื่อหาค าตอบ 
 2. ครูก าหนดระยะเวลาในการสืบค้นข้อมูลเพื่อหาค าตอบ 
 3. ก าหนดเกณฑ์การหักคะแนนเมื่อนักเรียนใช้โทรศัพท์ผิดวัตถุประสงค์ระหว่างการเรียนการสอน 
ผลการด าเนินงาน  

1. นักเรียนสามารถใช้โทรศัพท์ให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้มากข้ึน 
 2. นักเรียนสามารถใช้โทรศัพท์ถูกกาลเทศะ 
 3. นักเรียนไม่ใช้โทรศัพท์ระหว่างเรียน (นอกจากครูอนุญาตให้ใช้สืบค้น) 
 
 การน าไปใช้ในอนาคต 
 1. สามารถน าวิธีการใช้โทรศัพท์อย่างถูกกาลเทศะไปใช้กับการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ ต่อไป 
 2. สามารถน าประเด็นปัญหาไปท าวิจัยในชั้นเรียน เพ่ือหาแนวทางแก้ไขท่ีละเอียดขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ ................................................ผู้บันทึก 
(นางกมลทิพย์  เทวะรัตน์)        
      ต าแหน่ง ครผูู้ช่วย              
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รูปภาพประกอบการท ากิจกรรม 
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รูปภาพประกอบการท ากิจกรรม 
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รูปภาพประกอบการท ากิจกรรม 
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แบบบันทึกการปฏิบัติชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ Professional Learning Community : PLC) 

กลุ่มระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี  สังกัด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 

 
 

กิจกรรมครั้งนี้เป็นความสดคล้องกับการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน (Lesson study) 
 ขั้นที่ 1 วิเคราะห์และวางแผนการจัดการเรียนรู้ (Analyze & Plan) 
 ขั้นที่ 2 ปฏิบัติและสังเกตการณ์เรียนรู้ (Do & See) 
 ขั้นที่ 3 สะท้อนความคิดและปรับปรุงใหม่ (Reflect & Redesign) 

ประเด็นปัญหา/ประเด็นการพัฒนา 
1. ศึกษาปญัหา ความต้องการพัฒนา วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 

สาเหตุของปัญหา 
1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ไม่มีสมาธิในเวลาเรียน 

กิจกรรมที่ได้ร่วมท า (อธิบายลักษณะของกิจรรม) 
สมาชิกในกลุ่ม PLC รว่มกันเสนอปัญหาหรือความต้องการที่พบจากการจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมา  

ซึ่งใหส้มาชิกในกลุ่ม PLC รว่มกันจัดกลุ่มปญัหา ความจ าเป็นเร่งดว่น จากนั้นจะพิจารณารวมกันเลือกปัญหา     
และรว่มกันวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา ซึ่งเป็นสาเหตุที่ครูผู้สอนสามารถแกไ้ขสาเหตุนั้นได ้ 
 
 

ชั่วโมง PLC ครั้งที่ : 10 วัน/เดือน/ปี ที่จัดกิจกรรม : 22 ส.ค. 62 ภาคเรียนที : 1 ปีการศึกษา : 2562 
ชื่อกลุ่มกิจกรรม :  PLC ครรูะดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เวลาที่เริ่ม-สิ้นสุด : 14.55-16.55  น. 
สถานที่ : ห้องประชุมเล็ก (รถบัส) จ านวนชั่วโมง :  2   ชั่วโมง  -  นาท ี
ชื่อผู้น าเสนอประเด็นปัญหา : นายทศพร  สร้างนานอก กลุ่ม :  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
บทบาทในกระบวนการ PLC : ครูผู้สอน (Model Teacher) 
จ านวนสมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ :  4  คน 
ล าดับที่ รายช่ือสมาชิก บทบาทและหน้าที่ของผู้เข้าร่วม ลงช่ือ 

1 นายทศพร  สร้างนานอก ครูผู้สอน  (model teacher)  
2 นางสาวทวินันท์ สุขเลิศ ครูร่วมเรียนรู้  (buddy teacher)  
3 นางกมลทิพย์  เทวะรัตน์ ครูร่วมเรียนรู้  (buddy teacher)  
4 นายธนกร    จันทกลิ่น ผู้เชี่ยวชาญ (expert)  
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ผลการด าเนินงาน  
จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสมาชิกในกลุ่มกิจกรรมแล้วสรุปและเลือกสาเหตุ ของประเด็น/ปัญหา      

ที่ส าคัญที่สุดเรียงจากมากไปหาน้อย ประมาณ 1-5 สาเหตุ ได้แก่ 
1. นักเรียนมีความตั้งใจจดจ่อน้อย 
2. นักเรียนท าภาระงานไม่ส าเร็จ 
3. นักเรียนคุยกันในเวลาเรียน 
4. นักเรียนเล่นมือถือเวลาเรียน 
5. นักเรียนไม่เข้าใจเนื้อหาการเรียน 

 
 
 
 
 

ลงชื่อ ................................................ผู้บันทึก
  (นายทศพร  สร้างนานอก) 
       ต าแหน่ง ครผูู้ช่วย                 
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รูปภาพประกอบการท ากิจกรรม 
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แบบบันทึกการปฏิบัติชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ Professional Learning Community : PLC) 

กลุ่มระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี  สังกัด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 

 
 

กิจกรรมครั้งนี้เป็นความสดคล้องกับการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน (Lesson study) 
  ขั้นที่ 1 วิเคราะห์และวางแผนการจัดการเรียนรู้ (Analyze & Plan)      
  ขั้นที่ 2 ปฏิบัติและสังเกตการเรียนรู้ (Do & See) 
  ขั้นที่ 3  สะท้อนความคิดและปรับปรุงใหม่ (Reflect & Redesign)  
ประเด็นปัญหา/ประเด็นการพัฒนา 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ไม่มีสมาธิในเวลาเรียน 
สาเหตุของปัญหา 

1. นักเรียนมีความตั้งใจจดจ่อน้อย 
2. นักเรียนท าภาระงานไม่ส าเร็จ 
3. นักเรียนคุยกันในเวลาเรียน 
4. นักเรียนเล่นมือถือเวลาเรียน 
5. นักเรียนไม่เข้าใจเนื้อหาการเรียน 
 
 

ชั่วโมง PLC ครั้งที่ : 11 วัน/เดือน/ปี ท่ีจัดกิจกรรม : 29 ส.ค. 62 ภาคเรียนที : 1 ปีการศึกษา : 2562 
ชื่อกลุ่มกิจกรรม :  PLC ครรูะดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เวลาที่เริ่ม-สิ้นสุด : 14.55-16.55  น. 
สถานที่ : ห้องประชุมเล็ก (รถบัส) จ านวนชั่วโมง :  2   ชั่วโมง  -  นาท ี
ชื่อผู้น าเสนอประเด็นปัญหา : นายทศพร  สร้างนานอก กลุ่ม :  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
บทบาทในกระบวนการ PLC : ครูผู้สอน (Model Teacher) 
จ านวนสมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ :  4  คน 
ล าดับที่ รายช่ือสมาชิก บทบาทและหน้าที่ของผู้เข้าร่วม ลงช่ือ 

1 นายทศพร  สร้างนานอก ครูผู้สอน  (model teacher)  
2 นายธนกร    จันทกลิ่น ครูร่วมเรียนรู้  (buddy teacher)  
3 นางกมลทิพย์  เทวะรัตน์ ครูร่วมเรียนรู้  (buddy teacher)  
4 นางสาวทวินันท์ สุขเลิศ ผู้เชี่ยวชาญ (expert)  
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แนวทางการแก้ปัญหา / พัฒนา / งาน / กิจกรรม  
 - เนื่องจากปัจจุบันนักเรียนมีความยากล าบากในการควบคุมตนเอง (Self-regulation) ขาดทักษะ      
ความตั้งใจจดจ่อ (Attention Skills) ซึ่งพ้ืนฐานเหล่านี้จ าเป็นต่อการเรียนรู้อย่างยิ่ง และในที่สุดนักเรียนก็จะแสดง
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาต่อการจัดการของครูในห้องเรียน โดยเฉพาะทักษะความตั้งใจจดจ่อ ซึ่งมีความส าคัญอย่าง
ยิ่งต่อกระบวนการเรียนรู้ โดยครูผู้สอนต้องจ ากัดสิ่งเร้าที่เป็นปัญหาที่ท าให้นักเรียนไม่มีสมาธิในการเรียน ออกให้
หมด เช่น มือถือ การจัดที่นั่งให้เอื้อต่อการเรียนรู้ รวมถึงการจัดการเรียนการสอนของครูให้มีความน่าสนใจมาก
ยิ่งขึ้น หากิจกรรมที่ท าให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้น อาจมีภาพและเสียงประกอบ รวมไปถึงการใช้สีที่ช่วยให้
เกิดความตื่นตัว และก่อนการเรียนการสอนครูผู้สอนให้นักเรียนท าสมาธิก่อนเรียน 3 นาที และต่อด้วยการท า 
brain gym ซ่ึงจะท าให้นักเรียนมีอารมณ์ท่ีผ่อนคลาย ช่วยท าให้เกิดการหลั่งของสารสื่อประสาท เช่น อะเซทิลโค
ลีน (Acetylcholine; ACh) เซโรโทนิน (Serotonin) และหลั่งโดปามีนในระดับปานกลาง จะส่งผลต่อความตั้งใจ
จดจ่อที่ดีข้ึน (Cain, Landau, & Shimamura, 2012) 
 
ผลการด าเนินงาน   
         นักเรียนมีสมาธิในการเรียนสูงขึ้น เมื่อนักเรียนมีสมาธิ สิ่งที่ตามมาคือนักเรียนสามารถเรียนรู้เนื้อหาวิชา 
หรือท ากิจกรรมในห้องเรียนได้ดีมากขึ้น ท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในสิ่งที่ก าลังเรียนรู้ และเกิดความรับผิดขอบ
ต่อภาระงานที่ท า ท าภาระงานแล้วเสร็จตามก าหนด 
 
 
 

ลงชื่อ ................................................ผู้บันทึก
  (นายทศพร  สร้างนานอก) 
       ต าแหน่ง ครผูู้ช่วย  
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 รูปภาพประกอบการท ากิจกรรม 
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แบบบันทึกการปฏิบัติชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ Professional Learning Community : PLC) 

กลุ่มระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี  สังกัด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 

 
 

กิจกรรมครั้งนี้เป็นความสดคล้องกับการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน (Lesson study) 
  ขั้นที่ 1 วิเคราะห์และวางแผนการจัดการเรียนรู้ (Analyze & Plan)      
  ขั้นที่ 2 ปฏิบัติและสังเกตการเรียนรู้ (Do & See) 
  ขั้นที่ 3  สะท้อนความคิดและปรับปรุงใหม่ (Reflect & Redesign)  
ประเด็นปัญหา/ประเด็นการพัฒนา 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ไม่มีสมาธิในเวลาเรียน 
สาเหตุของปัญหา 

1. นักเรียนมีความตั้งใจจดจ่อน้อย 
2. นักเรียนท าภาระงานไม่ส าเร็จ 
3. นักเรียนคุยกันในเวลาเรียน 
4. นักเรียนเล่นมือถือเวลาเรียน 
5. นักเรียนไม่เข้าใจเนื้อหาการเรียน 
 
 

ชั่วโมง PLC ครั้งที่ : 12 วัน/เดือน/ปี ท่ีจัดกิจกรรม : 5 ก.ย. 62 ภาคเรียนที : 1 ปีการศึกษา : 2562 
ชื่อกลุ่มกิจกรรม :  PLC ครรูะดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เวลาที่เริ่ม-สิ้นสุด : 14.55-16.55  น. 
สถานที่ : ลานหน้าร้านกาแฟสวนกุหลาบ จ านวนชั่วโมง :  2   ชั่วโมง  -  นาท ี
ชื่อผู้น าเสนอประเด็นปัญหา : นายทศพร  สร้างนานอก กลุ่ม :  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
บทบาทในกระบวนการ PLC : ครูผู้สอน (Model Teacher) 
จ านวนสมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ :  4  คน 
ล าดับที่ รายช่ือสมาชิก บทบาทและหน้าที่ของผู้เข้าร่วม ลงช่ือ 

1 นายทศพร  สร้างนานอก ครูผู้สอน  (model teacher)  
2 นายธนกร    จันทกลิ่น ครูร่วมเรียนรู้  (buddy teacher)  
3 นางสาวทวินันท์ สุขเลิศ ครูร่วมเรียนรู้  (buddy teacher)  
4 นางกมลทิพย์  เทวะรัตน์ ผู้เชี่ยวชาญ (expert)  
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แนวทางการแก้ปัญหา / พัฒนา / งาน / กิจกรรม  
 1. ครูผู้สอนท าการตรวจสอบภาระงานที่นักเรียนท า ถ้านักเรียนมีสมาธิเต็มที่กับภาระงาน ผลของงานก็
อาจออกมาดี 
 2. เน้นให้นักเรียนท างานส่งในชั่วโมง เพ่ือให้ครูผู้สอนสามารถก าชับนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนมีสมาธิใน
การท างานอย่างต่อเนื่องจนท าภาระงานส าเร็จ 
 
ผลการด าเนินงาน  

1. นักเรียนเกิดความตั้งใจจดจ่อในระหว่างการเรียนการสอน 
 2. นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาวิชาที่เรียน 
 3. นักเรียนท าภาระงานได้ส าเร็จตามเวลาที่ก าหนด 
 
การน าไปใช้ในอนาคต 
 1. สามารถน าการสร้างสมาธิก่อนเรียนไปใช้กับนักเรียนได้ 
 2. น าวิธีการสร้างสมาธิก่อนเรียนไปแนะน ากับครูผู้สอนท่านอ่ืน 
 3. สามารถน าประเด็นปัญหาไปท าวิจัยในชั้นเรียน เพ่ือหาแนวทางแก้ไขท่ีละเอียดขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ ................................................ผู้บันทึก      
(นายทศพร  สร้างนานอก)          
    ต าแหน่ง ครผูู้ช่วย              
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รูปภาพประกอบการท ากิจกรรม 
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แบบบันทึกการปฏิบัติชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ Professional Learning Community : PLC) 

กลุ่มระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี  สังกัด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 

 
 

กิจกรรมครั้งนี้เป็นความสดคล้องกับการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน (Lesson study) 
 ขั้นรายงานการด าเนิน PLC (Professional Learning Community) 

การรายงานการด าเนิน PLC (Professional Learning Community) สิ้นสุดการด าเนินงาน  
1. ประเด็นปัญหา แก้ปัญหาพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปีที ่1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี 
2. ความรู้ / หลักการที่น ามาใช้  
การใช้วิธีการต่าง ๆ ภายใต้กระบวนการที่จะสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียนให้ดีขึ้นได้ 

เช่น  ใช้แอปพลิเคชั่น วิธีเพ่ือนช่วยเพื่อน จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ประโยชน์จากโทรศัพท์ จัดที่นั่ง
ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ รวมถึงการจัดการเรียนการสอนของครูให้มีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น หากิจกรรมที่ท าให้
นักเรียนเกิดความกระตือรือร้น และการท า brain gym ซึ่งจะท าให้นักเรียนมีอารมณ์ที่ผ่อนคลาย เป็นต้น 

3. กิจกรรมที่ท า PLC/ผลการจัดกิจกรรมการพัฒนา  
ระยะวางแผน ประกอบด้วย  

3.1 ส ารวจปัญหา  
3.2 เลือกประเด็นปัญหา  

ชั่วโมง PLC ครั้งที่ : 13 วัน/เดือน/ปี ท่ีจัดกิจกรรม : 11 ก.ย.62 ภาคเรียนที่ : 1 ปีการศึกษา : 2562 
ชื่อกลุ่มกิจกรรม :  PLC ครูระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เวลาที่เริ่ม-สิ้นสุด : 15.50-17.50 น. 
สถานที่ : ห้องปกครอง จ านวนชั่วโมง :  2   ชั่วโมง  -  นาท ี
ชื่อผู้น าเสนอประเด็นปัญหา : นางสาวทวินันท์  สุขเลิศ กลุ่ม :  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
บทบาทในกระบวนการ PLC : ครูผู้สอน (Model Teacher) 
จ านวนสมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ :  4  คน 
ล าดับที่ รายช่ือสมาชิก บทบาทและหน้าที่ของผู้เข้าร่วม ลงช่ือ 

1 นางสาวทวินันท์ สุขเลิศ ครูผู้สอน  (model teacher)  
2 นายทศพร  สร้างนานอก ครูร่วมเรียนรู้  (buddy teacher)  
3 นางกมลทิพย์  เทวะรัตน์ ครูร่วมเรียนรู้  (buddy teacher)  
4 นายธนกร    จันทกลิ่น ผู้เชี่ยวชาญ (expert)  
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3.3 เลือกวิธีการแก้ไข พัฒนา และรวบรวมข้อมูลจากทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  
3.4 จัดเตรียมวิธีการ/เครื่องมือ  
3.5 สมาชิกในกลุ่ม PLC แลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้ข้อเสนอแนะ ข้อปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติม  

ระยะปฏิบัติจริง ประกอบด้วย  
3.6 การปฏิบัติตามวิธีต่าง ๆ ที่ได้ก าหนดไว้ เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้นักเรียนดีขึ้น  
 

ระยะวิเคราะห์ผลและสรุปผล  
3.7 แลกเปลี่ยนผลการด าเนินกิจกรรมกับสมาชิกในกลุ่ม  
3.8 วิเคราะห์ความส าเร็จ ข้อดี ข้อเสีย  
3.9 ปรับปรุงแก้ไข พัฒนา และติดตามผล  

4. ผลที่ได้จากกิจกรรม  
- นักเรียนปรับพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น  
- นักเรียนตั้งใจท างาน มีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมายมากขึ้น 
- นักเรียนเกิดสมาธิจิตใจจดจ่อในการเรียนมากขึ้น 
- นักเรียนสนใจเรียนและใช้โทรศัพท์ให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้มากข้ึน 
- นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับที่สูงขึ้น  

5. ความส าเร็จ  
- นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  
- นักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ 

6. ข้อเสนอแนะและการน าไปใช้  
ครูควรน าวิธีการแบบอ่ืน ๆ เข้าช่วยเสริมทักษะในกระบวนการเรียนรู้และปรับเปลี่ยน 

พฤติกรรมของนักเรียน  
7. ข้อควรปรับปรุงและพัฒนา  

   - การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียนเป็นเรื่องที่ยากจึงต้องใช้เวลานาน เพ่ือให้พฤติกรรม
ของนักเรียนเปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึน 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ ................................................ผู้บันทึก
  (นางสาวทวินันท์ สุขเลิศ)  
          ต าแหน่ง คร ู                  
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รูปภาพประกอบการท ากิจกรรม 
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